东北林业大学          五步优化教学设计                主讲：周付安             手机同微信：13521706351
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1、 课程概述
《五步优化教学设计》以认知心理学、教育心理学、学习科学和教学设计原理等理论为指导，通过工作坊的形式，帮助学员快速理解和掌握教学设计的底层逻辑，掌握有效教学设计的核心套路，从而完成从朴素经验型教学设计向系统有效教学设计的转变；本课程坚持知行合一的原则，所讲即所用，让学员在体验中理解，在应用中深化，在反馈中加强；本课程集理论基础、方法模型、工具套路于一体，能够较快地帮助学员打通教学设计的任督二脉，实现对于教学设计的真正理解和掌握。本课程已经经过70多所院校的实地工作坊迭代，也经过十多次商业公开课的迭代，在全国教师发展圈子中产生了一定的影响力。
二、培训目标
1.学员将理解教学设计的底层逻辑和有效教学设计的核心要旨；
2.学员将能够撰写学习目标并以此指导学习活动的设计；
3.学员能够遵循五星教学原理完成一个知识单元的教学设计；
4.学员能够根据教学内容设计参与性强的、促进理解的学习活动；
5.学员将能够从情感、态度和行为层面设计不同的学习活动；
6.学员将能够根据有效呈现的要求修改和完善教的设计。
三、内容安排 
· 第一模块：学习是在参与和对话中发生的；
· 第二模块：（结构优化）教学设计套路-五星教学原理
· 第三模块：（目标优化）撰写以结果为导向的学习目标
· 第四模块：（学的优化）学习活动设计
· 第五模块：（体验优化）认知、行为和情感在教学设计的应用
· 第六模块：（教的优化）从认知心理学角度完善教学呈现
四、学习方式
课前在线学习16课时+线下工作坊16课时。
五、线下培训
	日期
	主题

	11月7日
上午
	8:30-11:30
	第一模块：学习是在参与和对话中发生的；
第二模块：（结构优化）教学设计套路-五星教学原理

	11月7日
下午
	14:00-17:00
	第三模块：（目标优化）撰写以结果为导向的学习目标
第四模块：（学的优化）学习活动设计

	11月8日
上午
	8:30-11:30
	第五模块：（体验优化）认知、行为和情感在教学设计的应用

	11月8日
下午
	14:00-17:00
	第六模块：（教的优化）从认知心理学角度完善教学呈现


六、地点
东北林业大学大学生创业园401室
六、主讲简介
周付安，北京工商大学经济学院，教师。北京大学，访问学者。聚焦教学法和教学设计师资培训领域，担任《五步优化教学设计》商业班课程主讲。兼任子谦国际创业教育学院《五步优化教学设计》产品经理，兼任蓝墨智启科技有限公司特聘讲师。在西北农林科技大学、兰州大学、西南交通大学、中国传媒大学、广西医科大学等全国70多所院校开设过教学设计和教学法工作坊。
七、上课准备材料
1.（学员）学员不需要带电脑，在手机中存放一个上课所用课件即可。
2.（组织方负责）分组围坐，分组6-8人
3.（组织方负责）学员讲义打印
八、线上课程提前学习
请在手机安装“蓝墨云班课APP”，然后注册完成。之后加入班课，此班课邀请码是703402，在班课资源中，即可进行课前的学习。如果有问题，微信联系lzjxff。
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蓝墨APP安装，之后使用班课邀请码703402加入班课
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资源中查看各种资源，提前学习。
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